AUSGABE 08

DAS COLOUREM®
KONZEPT FUR
PFLEGEKRAFTE

TEXT: ULRIKE STEINECKE @

Nachdem Sie in der Ausgabe 06 von Lebenlang das
neurofunktionale Coaching mit der ColouRem®Methode ©— kennen-
gelernt haben, mdéchten wir Ihnen heute colouRem®
Care vorstellen, das Seminarkonzept zur Férderung
von Selbststeuerungskompetenzen fiir Pflegekrafte.
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Die Anforderungen an eine professionelle Pflegekraft
nehmen stetig an Komplexitat zu. Der Bedarf wachst, und
fachkundige Kollegen sind rar. Stress gehortin Ihrem Job
zum Alltag. Sie selbst sind dabei die wichtigste Ressource,
die es zu schutzen gilt. Geht es Ihnen gut, geht es unse-
rer Gesellschaft gut. Dazu bendtigen Sie sich selbst, denn
letztlich kdnnen nur Sie selbst helfen, dass es Ihnen selbst
—trotz des stressigen Alltags — gut geht.

Indiesem Seminarlernen Sie, Ihre eigenen Ressour-
cen zu aktivieren und gezielt fir sich selbst und den Um-
gang mit Ihren Patienten einzusetzen. Sie werden nach
dem Seminar uber Strategien verfugen, die es Ihnen
Ieichter machen, diese Herausforderungen zu meis-
tern. Selbstverstandlich sind diese neuen Fertigkeiten
nicht nur im beruflichen Umfeld hilfreich.
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Gehirn

Linke Hiilfte Rechte Hiilfte

ZIELBILDUNG
MIT ERGEBIS-
VERWERTUNG

y

AUSFUHRUNG )

Was erwartet Sie im Einzelnen im
Seminar colouRem® Care?

»» Sie bekommen einen Einblick in die vier zentralen Hirnfunktionen
zur Handlungssteuerung und Selbstregulation
»» Sie lernen, wie Sie diese bewusst(er) nutzen, um:
» in einem so emotional anspruchsvollen Beruf einen ausgeglichenen
Umgang mit sich selbst umzusetzen
» sich selbst den Umgang mit anspruchsvollen Patienten zu
erleichtern
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Fokus Pflegekraft

EinfGhrung in die vier zentralen Hirn-
systeme der Handlungssteuerung

Bewusste Nutzung der sogenannten
Handlungsachse und Erlebensachse

Eigene und fremde Emotionen, so-
wohl emotional als auch kognitiv,
besser verstehen

Wie reguliere und steuere ich mich
selbst? - Reflexionskomponenten
zur individuellen Stressbewaltigung
und Zielerreichung
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Fokus Patienten

Wasbedeutetder Zustandvon Krank-
heit hirnphysiologisch

Vorstellungunterschiedlicher Krank-
heitsbilder und deren Auswirkungen
auf das emotionale Erleben bzw. Zu-
spitzung des Persodnlichkeitstypus
unter Stress

Wie kann ich dem Patienten helfen,
sich emotional zu regulieren

Wie kann ich mich abgrenzen und
dennoch empathisch und warmher-
zig agieren

Rheda-Wiedenbriick

Das Lernen und Vernetzen Ihres neuen Wis-
sens gelingt noch besser in einer entspannten,
positiven Atmosphare, mit gesundem Abstand
von Ihrem Alltag. Deshalb haben wir einen be-
sonderen Seminarort fur Sie ausgesucht: Im
westfalischen Wasserschloss in der romanti-
schen Doppelstadt Rheda-Wiedenbrick finden
sie die perfekte Umgebung fir Ihre ganz per-
sonliche Strategie zum Umgang mit Stress und
zur Erreichung Ihrer personlichen Ziele.
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17. und 18. Marz 2017 von
10:00 bis 18:00 und 9:30 bis 16:00,

28. und 29. April 2017 von
10:00 bis 18:00 und 9:30 bis 16:00

Uber uns und die
Methode colouRem?®:

Der Coaching Campus ist eine 100%ige
Tochter der CCC Corporate Coaching
Company International GmbH. Unsere-
Mission ist es, Menschen zu personlicher
Reifeundprofessioneller Exzellenzzufih-
ren. Durchunsereneigenen Forschungs-
bereich in enger Kooperation mit der
Universitat Osnabrick und der Harvard
University (USA) arbeiten wir auf pro-
und

funder neurowissenschaftlicher

personlichkeitspsychologischer Basis.
Ein wesentlicher Fokus unserer Perso-
nal- und Personlichkeitsentwicklungs-
konzepte liegt auf den Themen Selbst-
fahrung und Gesundheit.

UnserZielist es, Menschen dauerhaft

in ihrer Kraft zu halten. Unsere Coaches
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verfugen neben effizienten Coachingme-
thoden auch Uber psychotherapeutische
Fachkenntnisse. Der Coaching Campus
bietet eine breite Vielfalt an Angeboten
rund um die Themen Aus- und Weiter-
bildung, betriebliche Gesundheitspra-
vention und Personlichkeitsentwicklung.
Neben hirnfunktionalen e-Learning-In-
strumenten und effizienten Konzep-
ten zur Gesundheitsprophylaxe bietet
der Campus auch fir Privatkunden ein
umfangreiches Angebot zur person-

lichen und beruflichen Entwicklung.

www.corporate-coaching-company.com ©—
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